
The Birth Center is located on the 11th floor of Ardmore Tower on the Wake Forest Baptist Medical Center campus.

Entering Winston-Salem traveling EAST on I-40  
(from Clemmons/Mocksville/Statesville) 

•	 Merge onto Salem Parkway/U.S. 421 East.
•	 From Salem Parkway/U.S. 421 East, take Exit 234 C, 

Cloverdale Avenue.
•	 Continue straight onto Medical Center Boulevard.

Entering Winston-Salem traveling WEST on I-40  
(from Greensboro/Kernersville)

•	 Take Exit 193 B, U.S. 52 North.
•	 Take Exit 109 B, Salem Parkway/U.S. 421 West.
•	 From Salem Parkway/U.S. 421 West, take Exit 234 C, 

Cloverdale Avenue. 
•	 Turn right onto Cloverdale Avenue. 
•	 Turn left onto Medical Center Boulevard.

Entering Winston-Salem traveling WEST on Salem 
Parkway/U.S. 421 West (from Greensboro/Kernersville)

•	 Take Exit 234 C, Cloverdale Avenue. 
•	 Turn right onto Cloverdale Avenue. 
•	 Turn left onto Medical Center Boulevard.

Entering Winston-Salem traveling NORTH on US 52  
(from Lexington/Salisbury, I-85)

•	 Take Exit 109 B, Salem Parkway/U.S. 421 West.
•	 From Salem Parkway/U.S. 421 West, take Exit 234 C, 

Cloverdale Avenue. 
•	 Turn right onto Cloverdale Avenue. 
•	 Turn left onto Medical Center Boulevard.

Entering Winston-Salem traveling SOUTH on US 311 

•	 Turn left onto Martin Luther King Jr. Drive. 
•	 Exit onto Salem Parkway/U.S. 421 West.
•	 From Salem Parkway/U.S. 421 West, take Exit 234 C, 

Cloverdale Avenue. 
•	 Turn right onto Cloverdale Avenue. 
•	 Turn left onto Medical Center Boulevard.

Parking (Open 24 hours a day/7 days a week)

•	 Use Deck C for easiest access to The Birth Center. 
•	 In Deck C, on the Orange Level, there is a walkway to 

Ardmore Tower and The Birth Center entrance.
•	 Oversized vehicle parking is only available on the Yellow 

Level (bottom) of Decks A and C.  
•	 Free valet parking is provided for drivers who bring moms 

in labor to The Birth Center drop-off at the Main Entrance.
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FOR MOMS IN 
ACTIVE LABOR
Go to the Main 
Entrance off Medical 
Center Boulevard. 
Follow signs to The 
Birth Center drop-off 
and free valet parking. The Birth 

Center

CONSTRUCTION ZONE



El Centro de Maternidad (Birth Center) está ubicado en el piso 11 de la Torre Ardmore en el campus de  
Wake Forest Baptist Medical Center.

Entrando a Winston-Salem viajando hacia el ESTE por la 
I-40(desde Clemmons / Mocksville / Statesville).  
•	 Incorpórese a Salem Parkway / U.S. 421 East.
•	 Desde Salem Parkway / U.S. 421 East, tome la salida 234 

C,en Cloverdale Avenue.
•	 Continúe recto hacia Medical Center Boulevard.

Entrando a Winston-Salem viajando hacia el OESTE por la 
I-40(desde Greensboro / Kernersville)
•	 Tome la salida 193 B, U.S. 52 North.
•	 Tome la salida 109 B, Salem Parkway / U.S. 421 West.
•	 Desde Salem Parkway / U.S. 421 West, tome la salida 234 

C,en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la derecha en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la izquierda en Medical Center Boulevard.

Entrando a Winston-Salem viajando hacia el OESTE en 
Salem Parkway / U.S. 421 West (desde Greensboro / 
Kernersville)
•	 Tome la salida 234 C, Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la derecha en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la izquierda en Medical Center Boulevard.

Entrando a Winston-Salem viajando hacia el NORTE por 
la US 52 (desde Lexington / Salisbury, I-85)
•	 Tome la salida 109 B, Salem Parkway / U.S. 421 West.
•	 Desde Salem Parkway / U.S. 421 West, tome la salida 234 

C,en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la derecha en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la izquierda en Medical Center Boulevard.

Entrando a Winston-Salem viajando hacia el SUR por la 
US 311 
•	 Gire a la izquierda en Martin Luther King Jr. Drive.
•	 Tome la salida hacia Salem Parkway / U.S. 421 West.
•	 Desde Salem Parkway / U.S. 421 West, tome la salida 234 

C,en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la derecha en Cloverdale Avenue.
•	 Gire a la izquierda en Medical Center Boulevard.

Estacionamiento (abierto las 24 horas del día los 7 días 
de la semana)
•	 Use el Estacionamiento C para un acceso más fácil al 

Centro de Maternidad. 
•	 En el Estacionamiento C, en el nivel naranja, hay un 

pasillo que va hacia la entrada de la Torre Ardmore y el 
Centro de Maternidad.

•	 El estacionamiento para vehículos demasiado grandes 
solo está disponible en el nivel amarillo (parte inferior) de 
los Estacionamientos A y C. 

•	 Se proporciona estacionamiento de valet gratuito para 
los conductores que traen a las madres en trabajo de 
parto, a la zona de llegada del Centro de Maternidad en 
la entrada principal.

PARA MADRES EN TRABAJO 
DE PARTO ACTIVO

Vaya a la entrada principal 
de Wake Forest Baptist 
Medical Center de la calle 
Medical Center Boulevard. 
Siga los letreros hacia la zona 
de llegada del Centro de 
Maternidad y estacionamiento 
con servicio de valet gratuito.


